XV Marsz po Medal

Regulamin
1.Cel imprezy:
» propagowanie aktywnego sposobu spedzania wolnego czasu
» popularyzacja turystyki pieszej
» poznanie walorow turystycznych Ziemi Koneckiej
» sprawdzenie swoich mozliwosci w dlugodystansowym marszu
» Uczczenie 80-tej rocznicy powstania Oddziatu PTK-PTTK w Konskich
2. Organizatorzy:
» 0Oddziat PTTK w Konskich
» Klub Turystyki Aktywnej ,,Pasat” w Konskich we wspolpracy z:
» Urzedem Miasta i Gminy w Konskich.

3. Start i meta:

Start 12 wrzesnia 2015r.(sobota) godz. 8.00 spod Osrodka ZNP , Belferek” w Sielpi,
ul. Spacerowa. Weryfikacja uczestnikow w Biurze Marszu w O$rodku “Belferek™:

— wpiatek 11 wrzesnia w godz. 18.00 — 21.30,

— w sobote 12 wrze$nia w godz. 7.00 — 8.00.

Meta czynna w dniu 12 wrzesnia (sobota) do godz. 19.00. Po osiagnigciu mety kazdy
uczestnik otrzymuje medal i dyplom.

4. Trasa:
Do wyboru trzy dystanse:
» 12,5 km: Sielpia — Gatniki — Niebo — Izabelow — Konskie (meta: biuro PTTK)
»25 km: Sielpia — Gatniki — Niebo — Izabelow — Konskie — Stadnicka Wola —
Niebo — Piekto — Sielpia (meta przy Osrodu ZNP),
Y50 km: petla trasy 25km pokonywana dwukrotnie
Trasa marszu przebiega drogami o nawierzchni asfaltowej oraz $ciezkami i duktami
leSnymi. Na petli znajduja si¢ 3 punkty z woda mineralna: w Sielpi, Niebie
i Konskich. Limit na pokonanie dystansu 25 i 50 km - 11 godzin.

5. Uczestnictwo:

Impreza ma charakter rekreacyjny i jest ogélnodostepna. Pokonanie dystansu
wymaga od uczestnikow dobrej zaprawy w turystyce pieszej. Wszystkich
startujagcych obowigzuje zasada ,fair play” (pokonanie trasy marszem).
Uczestnikami imprezy mogg by¢ osoby, ktore ukonczyty 18 lat i posiadajg dobry stan
zdrowia, a takze grupy mtodziezy szkolnej pod opieka nauczyciela. W drodze
wyjatku do udzialu w maratonie moga by¢ dopuszczone osoby niepelnoletnie, pod
warunkiem zlozenia przez ich prawnego opiekuna pisemnego o$wiadczenia w Biurze
PTTK oraz sprawowania przez niego opieki nad nieletnim podczas trwania calej
imprezy.

6. Zgloszenia:
Zgloszenia wraz z wplatg wpisowego w kwocie: 20z} (cztonkowie PTTK
z optacong sktadka za 2015r.-18z1), 15z1 - mtodziez szkot podstawowych i gimnazjum,
10z} - startujacy na 12,5km, przyjmowane beda do dnia 10. 09. 2015 r. pod adresem:
Oddzial PTTK, 26-200 Konskie, ul. Partyzantow 1, tel./fax 41 372 31 70
e-mail: biuro@pttkkonskie.pl

Organizator przyjmuje zgloszenia w terminie pozniejszym, takze na starcie lecz nie

gwarantuje wtedy otrzymania wszystkich swiadczen. Wpisowe nie podlega zwrotowi.

7. Noclegi:

Kwota wpisowego nie obejmuje noclegu. Zainteresowani noclegiem
w cenie 35 zt (z poscielg i pelnym wezlem sanitarnym), proszeni sg o kontakt
telefoniczny lub mailowy z organizatorem.

8. Nagrody i §wiadczenia:
Wszystkim osobom, ktore dokonajg zgloszenia w terminie zapewnia si¢:
» medal za ukonczenie wybranego dystansu
» dyplom uczestnictwa
» obstuge na trasie i mecie
» ognisko z pieczeniem kietbasek i herbate dla koficzacych w Sielpi
» punkty na OTP i odznake regionalng Turysta Ziemi Koneckiej
» pieczatke okoliczno$ciows.

9. Obowigzki uczestnikow:
» posiadanie odpowiedniego ubioru
» przestrzeganie Karty Turysty, przepiséw przeciwpozarowych, ruchu drogowego
i ochrony przyrody
» stosowanie si¢ do postanowien organizatorow.

10. Postanowienia koncowe:

» nie prowadzi si¢ klasyfikacji a uzyskany czas ma tylko znaczenie honorowe

» wszystkich uczestnikéw obowigzuje pokonywanie dystansu z widocznym
numerem startowym - na trasie marszu znajduja si¢ punkty kontrolne
wyzywienie 1 serwis uczestnicy zabezpieczajg sobie we wlasnym zakresie
impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne
kazdy uczestnik bierze udziat w imprezie na wilasng odpowiedzialnosé,
ubezpiecza si¢ we wlasnym zakresie i nie bedzie wnosi¢ zadnych roszczen
w stosunku do organizatorow w razie zaistnienia zdarzen losowych
w razie potrzeby uczestnicy zapewniajg sobie transport we wlasnym zakresie
osoby, nieprzestrzegajace regulaminu zostang zdyskwalifikowane
interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw i jest ostateczna.
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KALENDARZ IMPREZ TURYSTYCZNO - KRAJOZNAWCZYCH
ORGANIZOWANYCH W ODDZIALE PTTK W KONSKICH W 2015r.

Miejsce

Termin Nazwa imprezy . Organizatorzy
p przeprowadzenia
17 stveznia — O/PTTK KTA PTTK
1 A XXVIII Rajd Zimowy |  Okolice Konskich | ,,PASAT” Komitet
Organizacyjny
XVI Zimowy Lo O/PTTK KTA PTTK
2 7 lutego — Pétmaraton Ziemia K(?negka L, PASAT” Komitet
sobota . Zak. Konskie . .
Pieszy na 25 km Organizacyjny
7 _ O/PTTK KTA PTTK
3 marca XLRajd Bab Ziemia Konecka ,PASAT” Komitet
sobota . .
Organizacyjny
XXV Biegi Uliczne Park Mieiski O/PTTK KTA PTTK
4 | 3 maja— sobota z ok. Konstytucji 3 R J ,PASAT” Komitet
. w Konskich . .
Maja Organizacyjny
9-10 maja i O/PTTK KTA PTTK
5 sobota — XIX Rajd P}eszy,’ Ziemia Konecka »PASAT” Komitet
Lo »Nocna Majowka . .
niedziela Organizacyjny
16 maia X Cross Maraton O/PTTK KTA PTTK
6 sobotja ,,Przez Pieklo do Okolice Sielpi ,PASAT” Komitet
Nieba” 42,195m Organizacyjny
20-21 czerwca XXII Konecki Ziemia O/PTTK KTA PTTK
7 sobota — Maraton Pieszy Swigtokrzyska »PASAT” Komitet
niedziela na 50 km Zak. Sielpia Organizacyjny
28-30 sierpnia XIV Supermaraton Ziemia O/PTTK KTA PTTK
8 piatek — Pieszy na 100 km Swigtokrzyska »PASAT” Komitet
niedziela »Konecka Setka” Zak Sielpia Organizacyjny
5-6 wrzesnia . Ziemia O/PTTK KTA PTTK
9 sobota — Rﬁ?gggggfgi: Swigtokrzyska »PASAT” Komitet
niedziela J y Zak. Sielpia Organizacyjny
12 wrze$nia — XV Marsz po Medal Ziemia Konecka O/PTTK K,,T A PTTK
10 . .. LPASAT” Komitet
sobota Sielpia 2015 Zak. Sielpia . .
Organizacyjny
1 7 listopada — XIX Rajd Ziemia Konecka O/PTTK w Konskich
sobota Niepodleglosci Zak. Sielpia O/PTTK w Zarnowie
ADRES KONTAKTOWY:

Oddzial PTTK w Konskich - 26-200 Konskie, ul. Partyzantow 1, tel./fax 41 372 31 70

www.pttkkonskie.pl; e- mail: biuro

ttkkonskie.
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REGULAMIN
Sielpia, 12 wrzesnia 2015 r.
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