IV ,,RAJD Z FLAGA”
NORDIC WALKING

KARTA ZGLOSZENIA

Zglaszam swoj udzial w IV ,,RAJDZIE Z FLAGA” NORDIC WALKING, organizowanym
w dniu 2 maja 2018 r. przez Miejsko-Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Staporkowie
oraz Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Staporkowie

Oswiadczam, ze zapoznatem/(-am) si¢ z regulaminem IV ,,RAJD Z FLAGA” NORDIC
WALKING i zobowigzuj¢ si¢ go przestrzegac.

Oswiadczam, ze stan zdrowia pozwala mi na uczestnictwo w rajdzie

StaPOTkOW,  AN..eiiiis s

miejscowosc, data czytelny podpis uczestnika

W zwigzku ze zgloszeniem swojego uczestnictwa w IV ,,RAJD Z FLAGA”, wyrazam
zgode na uzywanie i rozpowszechnianie mojego wizerunku/glosu/wypowiedzi oraz
przetwarzanie danych osobowychw celu realizacji, sprawozdawczo$ci i promocji
powyzszego wydarzenia.

* Podpisanie zgody na wykorzystanie wizerunku i przetwarzanie danych osobowych jest dobrowolne.
* Uczestnik ma prawo do wgladu oraz zmiany danych osobowych.

StAPOTKOW,  dNeiiiiicii e

miejscowosc, data czytelny podpis uczestnika

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Staporkowie
Nadlesnictwo Staporkow
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REGULAMIN

Rajd ma charakter rodzinnej rekreacji, a nie typowej rywalizacji sportowe;j.
I . CEL IMPREZY

1. Promocja zdrowego stylu zycia poprzez propagowanie sportu, rekreacji
i aktywnosci ruchowe;.

2. Propagowanie formy rekreacyjnej, jaka jest marsz nordic walking.

3. Integracja os6b w roznych przedziatach wiekowych.

4. Popularyzacja waloroéw krajoznawczych Gminy Staporkow.

5. Uczczenie Swigta Flagi Narodowej i 100 rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci.
Il. ORGANIZATORZY

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Stgporkowie.
Nadles$nictwo Staporkow.

I11. TERMIN | MIEJSCE
1. ,,RAID Z FLAGA” Nordic Walking odbedzie si¢ 2. 05. 2018 r. (§roda).

2. Zbiorka uczestnikow o godz. 9.00 przy M-GOKIS i wyjazd autokarem
na start imprezy.

3. Rajd odbedzie si¢ na dlugosci ok. 7 km., na trasie lesnej okolicach Niektania: Majzlowa
Droga, Graniczna Droga, Rezerwat Skatki ,,Piekto” pod Niektaniem, $ciezka edukacyjna,
gospodarstwo szkotkarskie.

4. Zawodnicy maja obowigzek stosowac si¢ do polecen obstugi rajdu.
IV. UCZESTNICTWO

1. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadac przy sobie dowdd osobisty, legitymacj¢ lub
inny dokument stwierdzajacy tozsamos¢. Osoby, ktore nie ukonczyly 18 lat powinny
posiada¢ pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego upowazniajgcg do udziatu
w ,,RAIDZIE Z FLAGA?”, lub przebywac¢ pod bezposrednig jego opieka.

2. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ odpowiedni strdj sportowy (dostosowany

do warunkéw pogodowych), wygodne nieprzemakalne obuwie; wskazane sg takze kijki
do nordic walkingu.

3. Warunkiem dopuszczenia uczestnika do rajdu jest ztozenie podpisu na liscie startowe;.
4. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa.
5. Wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zgtaszaé prowadzacym rajd.

V. ZGLOSZENIA

2. Istnieje mozliwo$¢ zapisu w dniu rajdu, jednak w takim przypadku organizator
nie moze zagwarantowac pelnych s§wiadczen (ubezpieczenia i positku na mecie rajdu).

3. Za zgloszenie uwaza si¢ wypelienie formularza, (ktéorego podpisanie

jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu), dostarczenie go do organizatora rajdu oraz
uiszczenie optaty w wysokosci 10 zt.

VI. SWIADCZENIA

1. Dyplom uczestnictwa

2. Przewodnik

3. Poczgstunek

5. Ubezpieczenie

6. Przejazd na miejsce rajdu i powr6t do Stgporkowa

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczestnik  zobowigzuje si¢ do przestrzegania przepisOw przeciwpozarowych
1 ochrony przyrody oraz do stosowania si¢ do postanowien organizatorow.

Rajd odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg, a wpisowe nie podlega zwrotowi.
W razie wyjatkowo ucigzliwych warunkéw atmosferycznych rozpoczecie imprezy moze byé
opOznione, a trasa cz¢Sciowo zmieniona.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialno$ci za zdarzenia losowe zaistniate podczas
imprezy. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatordw i jest ostateczna.

Serdecznie zapraszamy do udzialu w rajdzie.
KONTAKT: 41/374 10 86, 509 307 590

1. Zgloszenia przyjmowane beda poprzez wypelnienie formularza zgloszeniowego
i wystanie go na adres sekretariat@staporkowmgokis.pl lub dostarczenie do sekretariatu

M-GOKIS do 27. 04. 2018 r.


mailto:sekretariat@staporkowmgokis.pl

